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Resumo: O padrdo alimentar influencia diretamente o estado nutricional dos individuos,
sendo a populacdao universitaria um grupo vulneravel, uma vez que sofrem uma série
de mudancas dos habitos, muitos relacionadas a alimentagdo. A omissao de refeicoes,
o consumo de fastfood de lanches industrializados sao atitudes recorrentes ao referido
grupo. O estudo teve como objetivo avaliar os habitos alimentares, caracteristicas
sociodemograficas e comportamentais de universitarios recém-ingressos nos cursos de
Nutricdo e Ciéncias Bioldogicas da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Trata-se
de um estudo transversal, constituido por uma amostra de 112 estudantes, de ambos os
sexos, recém matriculados em dois cursos da UFJF. O perfil alimentar foi avaliado por meio
de um questionario autoaplicavel, com perguntas retiradas do questionario do Sistema de
Vigiladncia de Fatores de Risco e Protecao para Doencgas CrOnicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), no inicio do semestre letivo de 2015 e 2016. As analises estatisticas foram
realizadas com o auxilio do software STATA e a diferenca entre as frequéncias foi avaliada
por meio do teste qui-quadrado de Pearson. O nivel de significancia de 0,05 (5%) foi adotado
para a interpretacao dos resultados obtidos. O consumo regular de frutas declarado foi
baixo, apenas 34,82 % da amostra declarou o consumo suficiente. Relagao significativa foi
encontrada entre a renda inferior a um salario minimo e o consumo insuficiente de verduras
e legumes, e entre ndo praticar atividade fisica e o baixo consumo de salada, de carne
vermelha com gordura e de frango com pele. Verificou-se que os universitarios recém-
ingressos apresentaram um padrao alimentar inadequado em diversos aspectos, uma vez
que declararam baixo consumo de frutas, legumes e hortalicas. Questdes relacionadas a
renda e a pratica de atividade fisica podem apresentar influéncias ao consumo alimentar.
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INTRODUCAO

E um consenso que a alimentacdo
é um fator importante para promogao e
manutencao de uma salde adequada por
toda vida. Além disso, estd estabelecido
gue o padrao alimentar tem uma grande
influéncia no perfil de salde, estando
relacionado a diversas Doengas Cronicas

Ndo Transmissiveis (DCNT) (PI et al.,

2015).
Uma

saudavel

alimentacao adequada e
ndo € apenas aquela com
quantidades balanceadas de energia
e nutrientes. Existem diversos outros
fatores que influenciam, como o numero
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de refeicoes feitas por dia, o local das
refeicbes e a companhia. Também sao
importantes os habitos, a cultura e as
preferéncias alimentares individuais para
que se tenha uma alimentagcdao completa e
adequada (ZANCUL, 2008; BRASIL, 2014).

O consumo alimentar influencia
diretamente o estado nutricional dos
individuos, sendo a populacao universitaria
um grupo vulneravel no ponto de vista
nutricional, uma vez que comeca a passar
por varias mudancas, sendo algumas
relacionadas a alimentagdao (BERTIN et al.,
2008).

No momento em que esses jovens
ingressam na faculdade, tornam-se,
frequentemente, responsaveis por sua
moradia, alimentacao e gestdao de suas
financas, visto que muitos deixam a casa
dos pais. Assim, a falta de habilidade
para realizar tarefas domésticas (como
cozinhar e fazer a compra de alimentos),
fatores psicossociais, estresse, modismos
dietéticos, atividades do meio académico
e consumo de alcool e cigarros, por
muitos estudantes, podem levar a omissao
de refeicdes, aumento do consumo de
fastfood e substituicao das refeicdes por
lanches industrializados (MONTEIRO et al.,
2009;FEITOSA et al., 2010). Esse estilo de
vida tem como consequéncia o aumento
do consumo de refeicdes nutricionalmente
desequilibradas e com alto valor caldrico,
além de levar a um ganho de peso podendo
gerar sobrepeso ou obesidade (PETRIBU
et al., 2009; PI et al., 2015).

Devido a tantas mudancas, o estado
nutricional desses estudantes muitas
vezes pode ser prejudicado, tornando-os
vulneraveis as circunstancias que colocam
a sua saude em risco, podendo desenvolver
alguma DCNT, como hipertensao,
diabetes mellitus, obesidade, entre outras
(MONTEIRO et al., 2009).

Nesse sentido, o estudo teve como
objetivo avaliar caracteristicas e habitos
alimentares de estudantes universitarios
recém-ingressos nos cursos de Nutricao
e Ciéncias Bioldogicas da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF).

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal,
constituido por uma amostra, selecionada
por conveniéncia, de 112 estudantes, de
ambos os sexos, recém matriculados em dois
cursos do Instituto de Ciéncias Bioldgicas
(ICB), sendo os cursos Nutricao e Ciéncias
Bioldgicas, da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF), Minas Gerais. A coleta dos
dados foi realizada entre margo de 2015 e
marco de 2016 por meio de um questionario
autoaplicavel respondido no inicio do
semestre letivo.

O perfil alimentar, as caracteristicas
socioecondmicas, o habito de praticar
atividade fisica e assistir televisdo e a
percepcao do estado geral de saude foram
avaliados por meio de perguntas retiradas
do questionario do Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL)
(BRASIL, 2013).

O VIGITEL entrevista anualmente
(desde 2006) adultos com 18 ou mais anos de
idade, residentes em uma das capitais dos 26
estados brasileiros e no Distrito Federal, em
domicilios servidos por pelo menos uma linha
telefonica fixa no ano. Como instrumento
bem consolidado, o VIGITEL se concretiza
como importante ferramenta para subsidiar
a formulacao de politicas publicas capazes de
orientar os gestores de saude em direcao as
populacdes de maior risco (PESSOA, 2013).

O sistema utiliza como marcadores
de alimentacdo ndo saudavel: consumo
excessivo de refrigerantes sem restricao
no teor de acglcar e sucos artificiais (pelo
menos 1 lata em 5 dias ou mais por
semana); consumo habitual de alimentos
fontes de gordura saturada (carne vermelha
com excesso de gordura, sem remocao da
gordura visivel ou carne de frango com pele);
consumo habitual de leite com teor integral
de gordura e consumo abusivo de bebidas
alcodlicas (ingestdao de mais de 4 doses
para mulheres, ou mais de 5 doses para
homens, em um mesmo dia nos ultimos 30
dias, considerando-se uma dose de bebida
alcodlica como equivalente a uma lata de
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cerveja ou uma taca de vinho ou uma dose de
bebida alcodlica destilada) (BRASIL, 2013).

Osindicadores de alimentacao saudavel
considerados pelo sistema sao: consumo
didrio ou quase diario (5 ou mais dias por
semana) de frutas e/ou suco de frutas in
natura, de hortalicas (incluindo verduras e
legumes, exceto tubérculos como batata,
mandioca ou inhame) e o consumo didrio ou
quase diario de feijdao ou outra leguminosa
(ervilha seca, grao de bico, lentilha, soja)
(BRASIL, 2013).

As medidas de peso corporal e
a estatura foram obtidas por meio de
informacdes autodeclaradas e para a
avaliacao do estado nutricional foi adotado
o critério da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), com os pontos de corte preconizados
para magreza (Indice de Massa Corporal,
IMC < 18,5 m/Kg,), saudavel (IMC entre
18,5 m/Kg, e 24,9 m/Kg>), sobrepeso (IMC
entre 25,0 m/Kg, e 29,9 m/Kg>), obesidade
grau I (IMC entre 30,0 m/Kgs e 34,9 m/Kg>),
obesidade grau II ou severa (IMC entre 35,0
m/Kg> e 39,9 m/Kg») e obesidade grau III ou
morbida (IMC> 40,0 m/Kg,) (OMS,1998).

As andlises estatisticas  foram
realizadas com o auxilio do software Statical
Software for Professional (STATA), versao
13.0. O nivel de significancia de 0,05 (5%)
foi adotado em todos os procedimentos
analiticos para a interpretacao dos resultados
obtidos. Para a caracterizacao dos estudantes,
foram apresentadas tabelas de distribuicao
de frequéncias das varidveis estudadas. A
diferenca entre as frequéncias foi avaliada
por meio do teste qui-quadrado de Pearson.

O trabalho foi aprovado pelo Comité

de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (parecer
n% 936.249/2015). Todos os estudantes que
aceitaram participar do estudo assinaram
voluntariamente o termo de consentimento
livre e esclarecido.

Resultados
A maioria (64,29 %, n= 72) dos

estudantes avaliados eram do curso de
Nutricao e 35,70 % (n= 40) do curso de
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Ciéncias Bioldgicas, 73,21% eram do sexo
feminino e a média de idade do grupo
foi de 20 anos (£ 5,13 anos). Na Tabela
1, encontram-se as caracteristicas da
amostra de estudantes.

Tabela 1 - Caracteristicas descritivas de uma
amostra de estudantes de dois cursos da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Juiz de Fora,

2016.

Vartiveis Nimmers de univerdtiries Percentual (%}
Carzo
Nutrigio 7 619
Cifncia Brokipicas 40 BN
Sexe
Feminme B Favi|
Mzirulino 3 p. ¥,
Estaido Civl
Soliesm 105 913,75
Catailn 4 5
Unidn Eetivel 3 18
= | takirio minimo 16 1419
= ] salirio mimime i 393
Niio Informaram 2 178
Pritica de Afividade
Fisica
Pratica (1 on mais vezes po - 54
semuma)
Nio Pratica 33 L'
IMC (lg'm?)
<185 (Baixn Peca) » 10,71
19— 24,9 (Entrofia) n 63,39
=13 (Excesso de Peso) 19 1696
Nio mbrmaram 10 £93
Estain Geral de Sxide
Wit Ben oo Bom 105 93,76
Mnitn Ruim on Ruim b1 446
Nio Informuram 2 1,78
Tempo Assistinde TV
1 huma pox dim 13 1945
1 2 Fhorms o dia a8 4285
3 a Shore pm dia 13 11,70
Acinm de Shore por dia 2 172
Nao asaiate televiaio 16 14,2

O estilo de vida dos estudantes foi
avaliado, demonstrando que 52,21 %
(n= 58) dos estudantes nao consumiam
bebidas alcodlicas, ressaltando que 109
individuos concordaram em responder
a essa pergunta. Em relacao ao tempo
assistindo TV, verificou-se que 86,61 %
(n= 97) dos alunos relataram assistir
televisao menos de 3 h por dia (Tabela 1).
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O questionario aplicado tinha a
interrogativa “Como vocé classifica seu
estado geral de saude?’e 93,76% (n=
105) dos entrevistados classificaram seu
estado de salde como “Bom” ou “Muito
Bom” (Tabela 1).

Associacao significativa foi
encontrada entre renda e consumo de
verduras e legumes (p= 0,035) e renda
e consumo de legumes cozidos junto com
a comida ou na sopa (p=0,025), sendo
observado que individuos com renda
inferior a um salario minimo apresentaram
consumo insuficiente desses alimentos
(Tabela 2).

Tabela 2 - Relacao entre as variaveis renda e con-

sumo alimentar de uma amostra de estudantes da

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Juiz
de Fora, 2016.

Rrmda media Eemids midia

Varkiveis de comsummo Total
om imferior a2l rior a 1 sakario

de verduras e legumes (nao incluindo
batata, mandioca e inhame) foi relatado por
56,25 % (n= 63) dos universitarios e para a
saladacrua, 59,82 % (n=67) apresentaram
consumo semanal insuficiente. Relativo as
frutas, 34,82 % (n=39) dos estudantes
declararam ter consumo suficiente durante
a semana e 76,68 % (n=87) relataram
baixo consumo de suco de frutas natural
regularmente. Observa-se, entdao, que o
consumo de saladas foi maior que o de
frutas (Tabela 2).

Em relagdo ao consumo de leite
e derivados, cerca de metade dos
participantes que responderam a essa
guestdao (n= 54), relataram consumir em
cinco ou mais vezes por semana. E 27,03
% (n=30) dos entrevistados relataram
ter o habito de consumir refrigerante de
1 a 2 dias na semana. No que diz respeito
ao consumo de carne vermelha, 64,29 %

__ N x N w N (n=72) disseram ter o consumo menor
< i por semama s ws o  sm wm awe  QUE 5 vezes na semana, enquanto que
= 5 dis pos dewmana 13 B12S 63 655,15 T8 T 54 - 7 -
e 65,18 % (n=73) registraram o habito
= 3 i o s S Num w e = wms de consumi-la sem a gordura aparente.
2 s o vt s sexs = ese & woe Relativo ao consumo de frango 21,43 %
e e (W% U 8B (n=24) apresentaram um consumo acima
b s eaer =ss e d€5vezesnasemanaequantoaoconsumo
23 i por semnn P ex # we m ww dg pele do frango, cerca de metade
=3 i oo : %m m e w wmw (n=55) dos entrevistados relataram nao a
Grime Vet o Gorilems consumir (Tabela 2).
= 3 diag por sEmana 7 43 7% (28 SED09 71 64,54
= 5 dias pos dewnana = 5625 30 3191 39 3543
Framgo
e . las m  m 1 = Tabela 3 - Relagdo entre as variaveis pratica de
e e s s  wmae s e Aatividade fisica e consumo alimentar de uma amos-
> 5 ditza pow semana  ew 1 4 s we tra de estudantes da Universidade Federal de Juiz
T o amn w7 ee0 w6 78N de Fora (UFJF). Juiz de Fora, 2016.
= 3 dims por sEmsna 2 1250 s} 2340 24 21,82
—— Pratica Nio Pratica Tetal
< % diat por semana 12 7500 &0 6283 T2 6545 Variivels de conrmms Atividade Atividde
=5 dias por semmm 4 3500 M 3671 3% 3454 Fisica Fisica
mmmw N " N % N »
< § diag por semana 31 12 2366 27 2477 __
= 5 diaz por gemam 11 G873 n T34 K2 Fadrk] FHP"
T <35 dias por semaa 1 WL 9 21 3 2946
<5 dias prer semana 10 6250 44 18 A 50,00 25 dias por sanam b)) ez Id 213 M T34
5 dias por semmm [’ 3750 48 5217 4 50,00 o ——
Brbida Alcodlica -
= i po o 5635 49 5385 8 5430 ==5dfnpurm 30 3797 19 5758 49 4375
=5 diax por semmm 7 4375 42 4615 48 45,78 =5 diat por temam 48 6208 14 24 6 36,25
o TR (L <5 dizt por temam L BI6 B I 6 wE
No que se refere a0 CONSUMO =5 disporsamm 37 ME B MM 45 e
alimentar, verificou-se que 70,54 % (n=  Leswme imste coma comida sa
h - A
79) dos estudantes declararam consumo {;zm 55 e % W® B 053
suficiente de feijao. O consumo frequente s dus por semamm s ;1 7 WA B a7
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Salmia Crua

<35 dias piE sema 42 16 B TSR 67 521
=5 dias por femam 37 4684 B 2424 45 4018
Legumes jumte com 2 comida sn

na sopa

<5 dias e semonm hX] 5109 15 mnMm M 7053
=5 dias por semama 26 129 7 2121 1 2647
Carne Vermelha

<5 diat e temonm 51 6456 1 6364 72 66,05
=5 diaspor 2emam L3 544 12 3636 37 39
Carne Vermelha com Gordura

<35 diatpeer temam 46 a1 17 18 7 63,1
=5 diaspor 2emam 33 4477 6 1212 39 3482
Framgn

<35 diaspuer semam 61 naz o on 152 BE A7
=5 diaspor semam 12 MW 6 1312 M 2143
Fraapn com Pele

<3 diaspuer semam 32 415 1 8,70 55 50,00
=5 diaspor semam 45 5844 10 M 55 30,00
Suce Naiwral

<3 diaspuer semam b1 nae » 18R 87 7167
=5 distpor s=name 2 2458 4 Do 2s 233
Frulas

< 5 diagp semana 48 203 M "3 n 63,12
=5 diatpor 2emam 30 3197 9 7w 3482
<5 diatper 2emana 7 2171 10 303 17 16,83
= 5 diaspor scmam 61 A1 B 67 B4 8316
Lazite

<5 diatper semana 40 HE 15 4839 S5 30,00
= 5 diaspor semam kL 4837 16 JLE 5% 50,00
Bebida Alcodlica

<5 diaspr semana ki 4935 H 2.3 S8 3311
=5 dias por sanam 20 W65 3 % 5 46,79
* Amochugio sgsihcatin {p— LIS

¥ Avacimia Spsificies (= 0117

* Avacincin spsifcii {p=0007)

Para a pratica de atividade fisica, foi obser-
vado que 70,54 % (n= 79) praticavam alguma
atividade fisica pelo menos uma vez por sema-
na. Foi encontrada associagao significativa entre
a pratica de atividade fisica e o ndo consumo de
frango com pele (p= 0,007), sendo que individu-
0s que ndo praticavam atividade fisica ndo pos-
suiam o habito de consumir a came de frango
com a pele (Tabela 3).

Foi encontrada associacao significativa
entre o consumo de salada e a pratica de ati-
vidade fisica (p= 0,026), podendo observar que
universitarios que ndo praticavam atividade fisica
tiveram um menor consumo de saladas (Tabela
3).

Por fim, em relagdo ao consumo de car-
ne vermelha com gordura e a pratica de ativida-
de fisica, foi encontrada associacdo significativa
(p=0,017) entre as duas variaveis. Sendo obser-

vado que estudantes que nado tinham o habito de
comer came vermelha com gordura relataram
nao praticar atividade fisica regularmente (Tabela
3).

Foram testadas as relagdes entre o IMC
(dicotomizado em excesso de peso e auséncia
de excesso de peso) e o consumo dos alimen-
tos analisados; entre a percepcao do estado de
saude (dicotomizada em “Muito Bom” ou “Bom”
e “Muito Ruim” ou “Ruim”) e o consumo dos ali-
mentos analisados; e entre o habito de assistir
TV (dicotomizado em até 1 hora por dia € mais
de 1 hora por dia) e o consumo dos alimentos
analisados. Nesses testes, nenhuma associacao
estatisticamente significante foi encontrada.

Discussao

No presente estudo verificou-se que a
maior parte da amostra entrevistada relatou
consumo insuficiente de frutas, legumes e ver-
duras durante a semana e 40,18 % dos estudan-
tes possuiam o habito de consumir salada crua
mais de 5 dias por semana e apenas 34,82 %
tiveram o consumo suficiente de frutas na sema-
na. Valores proximos foram encontrados em um
estudo realizado com adultos em Sao Paulo, que
demonstrou que 43,90 % da amostra estudada
apresentavam consumo diario de frutas, e 46,80
% apresentavam o habito de comer verduras to-
dos os dias (FIGUEIREDO et al., 2008).

O consumo de saladas foi maior do que
o de frutas, diferente dos resultados encontra-
dos em um estudo realizado por Monteiro et al.
(2009) e o consumo regular de feijao teve uma
maior frequéncia em relagdo as demais variaveis
estudadas, uma vez que 70,54 % dos alunos re-
lataram ter o habito de consumi-lo. Esse acha-
do pode ser justificado pelo fato de que o feijao,
considerado juntamente ao arroz um marcador
da alimentacao saudavel, faz parte do padrao ali-
mentar brasileiro (CASCUDQO, 2004).

Foi encontrada relacao significativa entre a
renda familiar e o consumo de legumes e verdu-
ras. De acordo com os resultados apresentados,
individuos com renda inferior ou igual a um sa-
lario minimo apresentaram consumo insuficien-
te de verduras e legumes. Sabe-se que a renda
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€ um determinante importante para o consumo
de alimentos. De acordo com Drenowski (2003),
em um estudo feito nos Estados Unidos (EUA),
pessoas de baixa renda apresentavam um au-
mento no consumo de alimentos de baixa quali-
dade nutricional, ressaltando que alimentos ricos
em acgucar e gorduras sao baratos, o que pode
atrair o consumo desses pela populacao de me-
nor renda. Contraria aos resultados obtidos, a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) indicou
que as classes de renda mais baixas consumiam
em maior quantidade varios itens considerados
como parte de uma dieta saudavel, como verdu-
ras e legumes, principalmente salada crua e fru-
tas, além de apresentarem um consumo menor
de doces, refrigerantes, pizzas e salgados fritos
e assados (IBGE, 2011). Se tratando de univer-
sitdrios, no entanto, ha outros fatores além da
renda que podem influenciar no consumo de ali-
mentos, como aqueles relacionados as mudan-
Gas na rotina e no estilo de vida ao ingressarem
em uma universidade (BERTIN et al., 2008).

Dentre os marcadores de padrao alimen-
tar ndo saudavel, foi observado que 34,82 % dos
participantes tinham o habito de consumir car-
ne vermelha com gordura mais de 5 vezes por
semana e 83,10 % consumiam regularmente
refrigerante e sucos artificiais. De acordo com
Sichieri (2013), no Brasil, refrigerantes ou sucos
artificiais estao presentes em quase todas as re-
feicdes e lanches realizados.

O consumo de refrigerante no Brasil vem
aumentando cada vez mais, como foi observado
por Souza et al. (2013), que encontrou uma pre-
valéncia 23,00 % em relacdo ao consumo fre-
quente de refrigerante e 39,80 % no consumo
frequente de refrescos e sucos artificiais pela po-
pulacao brasileira. Esse crescente aumento pode
influenciar na saude da populacdo, uma vez que
0 consumo excessivo de refrigerante e sucos ar-
tificiais, com seu alto valor caldrico, provenientes
da concentracdo de aclcares, esta relacionado
nao s6 ao aumento de peso, mas também com
0 aumento de caries, osteoporose e diabetes.
Além disso, os conservantes, acidulantes e co-
rantes artificiais, podem causar males a saude
como alergias, hiperatividade e cancer (CARVA-
LHO, 2006).

Ao avaliarmos o estado nutricional da
amostra estudada, verificou-se que 16,96 % dos
entrevistados encontrava-se com excesso de
peso. Uma pesquisa feita pelo VIGITEL em 2014,
em 27 cidades brasileiras, demonstrou uma fre-
guéncia de excesso de peso de 52,50 %, na po-
pulacdo adulta (acima de 18 anos), tendendo a
aumentar com a idade até os 54 anos. Segun-
do essa mesma pesquisa, 17,90 % da popula-
Gao encontrava-se com obesidade. Tais dados,
apesar de distantes do resultado encontrado na
presente pesquisa, por questoes provavelmente
relacionadas as especificidades da amostra estu-
dada, evidenciaram altas prevaléncias de obesi-
dade e sobrepeso no pais (VIGITEL, 2014).

No que se refere a pratica de atividade fisi-
ca, 70,54 % dos entrevistados relataram praticar
exercicios fisicos pelo menos uma vez por sema-
na. Sabe-se que a pratica regular de exercicios
fisicos é considerada como fator protetor a sau-
de (IBGE, 2014). Entre os entrevistados que nao
praticavam atividade fisica, foi observada uma
relacao significativa ao ndao consumo de salada.
Segundo a PNS, 46,00 % da populacao adulta no
Brasil estao classificados como insuficientemen-
te ativos (nao praticam pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica leve ou moderada
ou de 75 minutos de atividade vigorosa) (IBGE,
2014). Nesse sentido, estudos confirmam que a
pratica de atividade fisica regular e a alimentagao
saudavel e equilibrada, combinadas, atuam di-
retamente na prevencao de DCNT. Barreto et al.
(2005), em uma analise de estratégias promoto-
ras da alimentacdo adequada, atividade fisica e
salide da OMS, demonstrou que uma alimenta-
¢ao saudavel associada a pratica de atividade fi-
sica € fundamental para a prevencao de doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, sindrome me-
tabdlica, melhora no perfil lipidico e manutencgao
e melhoria da capacidade funcional.

Também foi verificada associacdo entre
estudantes que ndo praticavam atividade fisica
regularmente com o nao consumo frequente de
carme vermelha com gordura e frango com pele.
No Brasil, 37,20 % da populacao declararam ter
o habito de consumir carmes com gordura (IBGE,
2013), resultados préximos ao encontrado pelo
presente estudo, em que 34,82 % dos entrevis-
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tados declararam ter esse habito. Sabe-se que
as cames de origem animal sao importante fonte
de proteina de alto valor bioldgico, vitaminas do
complexo B e ferro com alta biodisponibilidade,
principalmente a came vermelha. Porém, elas
podem também fomecer grandes quantidades
de gordura saturada e colesterol (SANTOS et al.,
2013). O consumo excessivo de gordura animal
esta relacionado ao desenvolvimento e aumento
do risco de morte relacionada a doencas cardio-
vasculares, aumento da pressao arterial, aumen-
to nos niveis de colesterol, principalmente LDL-c,
relacionado ao processo aterogénico (SANTOS et
al., 2013).

Ao avaliarmos comportamentos seden-
tarios, apenas 13,48 % dos entrevistados de-
clararam assistir televisao por mais de 3 horas
ao dia, diferente do estudo realizado em Niterdi,
em que 36,70 % da amostra, com faixa etaria
entre 11 e 19 anos, apresentaram o habito de
assistir televisdo mais de 3 horas por dia. Tal
comportamento foi associado a maior preva-
léncia de excesso de peso (VASCONCELLOS et
al., 2013). Essa diferenca nos achados pode ser
justificada pela incompatibilidade entre as fai-
xas etdrias analisadas. Um estudo feito por Sil-
va e Vizzotto (2013), no entanto, mostrou que
estd ocorrendo uma mudanga no uso dos meios
de comunicagao, em que a televisao vem sendo
substituida, progressivamente, pela internet e
celulares.

Na auto avaliacdo do estado de salde,
93,76% dos entrevistados classificaram seu es-
tado de saude com “Muito Bom” ou “Bom”. Esse
indicador engloba tanto componentes fisicos
guanto emocionais, além de aspectos de bem-
-estar e satisfacdo com a propria vida (IBGE,
2014). De acordo com a PNS, em 2013, 66,10
% da populagao brasileira auto avaliaram sua
salide como boa ou muito boa (IBGE, 2014).
Na presente pesquisa, uma vez que o publico
entrevistado foi composto por jovens, observa-
-se a tendéncia de maior satisfacdo com a sau-
de.

A pesquisa teve como limitagao a condi-
cao do peso e da altura dos participantes serem
autodeclarados, o que poderia ndo corresponder
a realidade, pelo fato de que ha uma tendéncia

de subestimagao do peso, principalmente em
mulheres, ou pelo simples fato de possuirem al-
gum constrangimento em relacao ao seu peso
(GARCIA et al., 2010). Outra limitagao deve-se
ao corte transversal, que impossibilita estabele-
cer relagdes causais por ndo provar a existéncia
de uma sequéncia temporal entre exposicao e
desfecho. Além disso, os resultados ndo podem
ser extrapolados para toda a populacao univer-
sitaria recém-ingressa, uma vez que a amostra
foi composta apenas por dois cursos.

Para a avaliacao de consumo alimentar,
foi utilizado um questionario de frequéncia ali-
mentar, que apesar de representar 0 consumo
habitual dos participantes, nao fornece infor-
magoes quantitativas. Para investigacbes mais
minuciosas, seria necessaria a utilizacdo de um
instrumento de avaliacao de consumo alimen-
tar mais detalhado, especifico para a populagao
do estudo.

Conclusao

Os resultados encontrados demons-
traram que universitarios recém-ingressos
apresentaram um padrao alimentar inade-
quado, uma vez que demonstraram baixo
consumo de frutas, legumes e hortaligas.
Questdes relacionadas a renda e a pratica de
atividade fisica podem apresentar influéncias
ao consumo alimentar.

Ressalta-se a necessidade de estimu-
lar atividades educativas de incentivo a ali-
mentacao saudavel direcionada ao publico
estudado dentro do ambiente universitario,
local propicio a tais execucdes. Esse estudo
permite direcionar as estratégias educativas
de maneira que supram as principais deman-
das de informacao e empoderamento em ali-
mentagao e nutricao, de forma a promover a
salude maneira mais efetiva.

Os dados fornecidos podem ser utili-
zados futuramente para uma comparagao
dos habitos alimentares de estudantes re-
cém-ingressos na faculdade com os habitos
dos mesmos ao final do curso. Avaliando se
durante sua trajetdria na faculdade seus ha-
bitos foram modificados.
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Abstract: The dietary pattern directly influences the nutritional status of individuals
and the new university students are a particularly vulnerable group, since they undergo
many habits changes, some of them related to nourishment. Skipping meals, consump-
tion of fast food and meal replacement for processed snacks are recurring attitudes of
this group. The aim of the study was to evaluate characteristics and eating habits of
new college students in the courses of Nutrition and Biological Sciences at the Univer-
sidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). This is a cross-sectional study, consisting in a
sample of 112 students of both sexes, newly enrolled in two courses at UFJF. The food
profile was assessed using a self-administered questionnaire, with questions taken from
the questionnaire of the Telephone Survey Surveillance System for Risk and Protective
Factors for Chronic Diseases (VIGITEL). Statistical analyzes were performed with the
STATA software (version 13.0) and the 0.05 significance level (5%) was adopted in all
analytical procedures for data interpretation. Regular consumption of fruits declared
by the sample was low (34.82%). Significant associations were found between income
below the minimum wage and insufficient consumption of vegetables, also between not
practicing physical activity and low consumption of salad, red meat with fat and chicken
skin. It was found that new university students had an inadequate dietary pattern in
several aspects, like low consumption of fruits and vegetables. Issues related to income
and practicing sports may influence the food consumption.

Keywords: Universities; Income; Food Consumption; Nutritional Status.
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