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Resumo: O presente trabalho teve o objetivo de conhecer o comportamento afetivo sexual e
conhecimentos de métodos contraceptivos e das doencas sexualmente transmissiveis (DST)
entre os discentes do IF Sudeste MG — Campus Juiz de Fora. A pesquisa teve abordagem
quantitativa e carater descritivo, realizada em junho de 2014, com todos os alunos dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio. Foi aplicado um questionario semiestruturado, composto
por questBes que versavam sobre conhecimentos e préaticas relacionadas ao exercicio da
sexualidade. O universo amostral foi representado por 436 estudantes, 58,9% do sexo
masculino e 41,1% do sexo feminino, média de 16 anos de idade, a idade média e mediana da
primeira relacdo sexual foi 15 anos. Grande maioria dos discentes sexualmente ativos afirmou
utilizar métodos seguros. Em relacdo a pratica de sexo ndo seguro e da ndo protecdo contra a
gravidez indesejada os principais motivos, em ambos 0s casos, foram: ndo gostar, confianca
no parceiro e esquecimento. Os discentes afirmaram, entre os métodos contraceptivos, 0 ndo
conhecimento de outros métodos além da camisinha e da pilula anticoncepcional e, em
relacdo as DSTSs, a grande maioria conhece outras DSTs que ndo a AIDS. Os resultados do

presente trabalho apontam o desconhecimento dos discentes dos métodos contraceptivos e de
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protecdo, excetuando-se a camisinha masculina e as pilulas anticoncepcionais. Esse quadro,
de desconhecimento, aponta para a necessidade de elaboracdo de politicas de educacdo em
salde por parte do governo e a adocdo de programa de educacdo afetivo sexual por parte da
instituicdo de ensino.

Palavras-chave: Sexualidade; Adolescéncia; Ensino Médio; Comportamento Afetivo Sexual,

Sexo Seguro

Abstract: The aim of this study was to discover emotional sexual behavior and knowledge of
contraceptive methods and sexually transmitted diseases (STDs) in students at the IF Sudeste
MG —Juiz de Fora Campus. The approach used was quantitative and descriptive and was
conducted in June 2014 with students on integrated technical courses linked to high school. A
semi-structured questionnaire was used, containing questions on knowledge and practice
related to sexuality. The universal sample was represented by 436 students, 58.9% male and
41.1% female, with a mean age of 16 and a mean and median age of 15 for first sexual
relationship. The vast majority of the sexually active students stated that they took
precautions. As for unsafe sex and not taking precautions against unwanted pregnancy, the
main reasons for doing so, in both cases, were: dislike, trust in the partner and forgetfulness.
The students stated that, of contraceptive methods, they were unaware of methods other than
the condom or the contraceptive pill and, regarding STDs, the vast majority were aware of
other STDs apart from AIDS. The results of this study show the students’ lack of awareness of
contraceptive methods apart from the male condom and the contraceptive pill. This lack of
awareness indicates the need for the Government to create health care educational policies
and for the institution to adopt sexual education programs.

Keywords: Sexuality; Adolescence; High school; Affective/sex behavior, Safe Sex

INTRODUCAO

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das
pessoas, manifesta-se desde 0 momento do nascimento até a morte, de formas diferentes a cada
etapa do desenvolvimento humano, sendo construida ao longo da vida. Além disso, encontra-se
necessariamente marcada pela histdria, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos,
expressando-se entdo com singularidade em cada sujeito. Indissociavelmente ligado a valores, o
estudo da sexualidade retne contribuicbes de diversas &reas, como Educagdo, Psicologia,

Antropologia, Historia, Sociologia, Biologia, Medicina e outras. Se, por um lado, sexo é
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expressédo biologica que define um conjunto de caracteristicas anatdmicas e funcionais (genitais e
extragenitais), a sexualidade, entendida de forma bem mais ampla, é expresséo cultural (PCN,
2000). Assim, discutir sexualidade é um desafio que exige superar conceitos e estereétipos, lidar
com tabus, medos, vergonhas e expor duvidas e inquietagdes (KAMEL; PIMENTA, 2008;
MAISTRO et al., 2009).

A adolescéncia pode ser considerada € a etapa de transi¢do entre a infancia e a idade
adulta, caracterizada por intenso crescimento e desenvolvimento que se manifesta por
marcantes transformacdes anatdmicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, que podem ter
reflexos na sexualidade (BRETAS et al., 2002). De acordo com OLIVEIRA et al. (2008), o
exercicio da sexualidade pelos jovens serd influenciado por uma série de fatores, como a
maturidade psicoldgica, desenvolvimento bioldgico, a cultura familiar, o grupo social e
religioso. De alguma forma, os relacionamentos, o equilibrio emocional e a manifestacdo de
sentimentos do individuo dependem de uma evolucdo da sexualidade, durante as etapas da
infancia a adolescéncia (COSTA et al., 2001).

A facilidade que os jovens e adolescentes possuem para ter acesso a informacgdes acerca
da sexualidade € imensa, pela televisdo e, principalmente, pela popularizacdo da internet, em
computadores pessoais, tablets, celulares e outros aparelhos afins. Contudo, mesmo com esse
bombardeio de informacdes, muitas vezes de qualidade duvidosa, ndo é raro que 0s nOSsoS jovens
permanecam com muitas davidas e inquietagdes, principalmente por estarem justamente no
momento de construcdo da sua sexualidade (JARDIM; BRETAS, 2006).

Estudos demonstram, quanto ao comportamento sexual dos adolescentes, que a
maioria, mesmo conhecendo os métodos contraceptivos, inicia a vida sexual sem protecao e,
no seguimento da atividade sexual, quase 30% ndo se protege, tanto na contracep¢do como
contra as DST/AIDS (RIBEIRO, 1993; SOUZA, 2000).

Como decorréncia dessa atitude, muitas vezes, irresponsavel no exercicio da
sexualidade, alguns problemas tém se demonstrado mais frequentes, tais como gravidez
precoce, doencas sexualmente transmissiveis, incluindo a AIDS, nessa faixa etaria (LOPES,
1993; OPAS, 1997; CERQUEIRA-SANTOS et al., 2010, TAQUETTE, 2013).

Estima-se que, mundialmente, os jovens entre 15 a 24 anos sdo responsaveis pela
maioria de novas infecgdes pelo HIV, sendo entdo mais vulneraveis as infecgdes. Esse fato
pode ser explicado pela sensacdo de onipoténcia, falta de informacdes adequadas,
incapacidade de transformarem o conhecimento em comportamentos seguros, confiangca no
parceiro, dentre outros (PAIVA et al., 2008). No Brasil, o0 Ministério da Saude, em 2010,
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liberou o Boletim Epidemioldgico — AIDS e DST, no qual atesta a notificacdo de 12.693
casos de AIDS, entre adolescentes de 13 a 19 anos, entre 1980 e 2010 (BRASIL, 2010).

Nas Ultimas décadas, a gestacdo na adolescéncia tem sido considerada um importante
assunto de saude publica, em virtude da prevaléncia com que esse fenbmeno vem ocorrendo
ao redor do mundo. No Brasil, dados do Ministério da Saide mostram que a quantidade de
partos em adolescentes de 10 a 19 anos caiu em 22,4% de 2005 a 2009. No entanto, cresceu a
fecundidade entre as meninas 15 e 19 anos (BRASIL, 2010).

A gravidez precoce pode ser entendida como um problema de saude publica devido ao
impacto socioecondmico, aos possiveis riscos a saide materno-infantil, abandono da vida
escolar e, muitas vezes, da vida social, que pode ter consequéncias traumaticas no
desenvolvimento do adolescente (SILVA; ARAUJO, 2010).

Dessa forma, o objetivo foi conhecer o comportamento afetivo sexual, conhecimentos
de métodos contraceptivos e das doencas sexualmente transmissiveis (DST) entre os discentes
do IF Sudeste MG — Campus Juiz de Fora.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho é integrante do projeto “Sexualidade e Saude no IF Sudeste MG —
Campus Juiz de Fora: um estudo exploratorio” e tratou-se de uma pesquisa de abordagem
quantitativa e carater descritivo, realizada em junho de 2014, com todos os alunos
regularmente matriculados nos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IF Sudeste MG
— Campus Juiz de Fora.

O estudo foi realizado com a autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Instituto Federal de Educacdo do Sudeste de Minas Gerais, sob o n° 788.506, e
aceite dos estudantes em participarem, voluntariamente, da pesquisa, mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis, no caso de
adolescentes menores de idade.

Na pesquisa, os discentes dos cursos técnicos em Mecanica, Eletromecénica,
Eletrotécnica, Informéatica, Edificacbes e Metalurgia responderam um questionério
semiestruturado e anénimo, composto por 33 perguntas, que objetivaram conhecer o perfil
socioecondémico, 0s conhecimentos prévios sobre o comportamento afetivo sexual, dos
métodos contraceptivos e das doencgas sexualmente transmissiveis (DST) entre os discentes do
IF Sudeste MG — Campus Juiz de Fora.
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RESULTADOS

O universo amostral foi representado por 436 estudantes, 257 do sexo masculino
(58,9%) e 179 do sexo feminino (41,1%). A idade dos entrevistados variou de 14 a 19 anos,
com média e mediana de 16 anos de idade, ndo havendo diferenca significativa entre 0s sexos.
A faixa etaria compreendida entre os 15 e 17 anos foi a que apresentou 0 maior nimero de
discentes, 87,8% de todos os participantes do estudo.

Sobre a questdo da virgindade e do comportamento afetivo sexual, foi verificado que
71,7% dos discentes ainda ndo tiveram experiéncias sexuais, por outro lado, 22,2% afirmaram
ja terem vivido experiéncias sexuais, percentuais semelhantes encontrados quando os
resultados foram confrontados pelo género. Ainda, a média de idade da primeira relacéo
sexual foi de 15 anos, com amplitude de 13 a 18 anos, tanto para 0S meninos quanto para as
meninas. Considerando o intervalo entre 14 e 16 anos, foi verificado que 78,9% dos
entrevistados tiveram sua primeira experiéncia sexual nesse intervalo de tempo das suas vidas.

Com relacdo a utilizacdo de métodos seguros para se evitar a gravidez indesejada e as
doencas sexualmente transmissiveis, 86,2% dos discentes sexualmente ativos afirmaram
utilizar métodos seguros sempre ou frequentemente, enquanto 6,4% responderam que nunca
ou raramente fazem sexo seguro. Quando questionados porque optaram por Sexo sem
protecdo em relacdo a gravidez indesejada, 31,3% afirmaram que ndo gostam do uso do
preservativo, 18,8% responderam que ndo se protegem pela confianga que depositam no
parceiro e 12,5% indicaram o esquecimento como principal motivo de manter relacdo sem
protecdo. Esse padrdo de comportamento € mantido entre 0s meninos; ja entre as meninas, a
confianca no parceiro foi 0 maior motivo para realizarem sexo sem protecdo (37,5%), seguido
por ndo gostar de usar, ou que O parceiro use preservativo (12,5%), pelo esquecimento
(12,5%).

Por outro lado, quando a parcela do universo amostral, sexualmente ativa, foi
questionada do por que da ndo protecdo contra doencgas sexualmente transmissiveis (DST), a
confianca no parceiro foi apontado como o principal motivo (36,1%), seguido por ndo gostar
de usar preservativo (25,0%) e do esquecimento (11,1%). Entre as meninas, a confianca no
parceiro para o ndo uso de protecdo contra as DSTs chegou a 55,6%.

Analisando os conhecimentos dos discentes de metodos seguros para se evitar a
gravidez indesejada, 52,1% dos entrevistados afirmaram desconhecer outro método, que ndo a
camisinha e o uso da pilula anticoncepcional, dentre outros existentes como DIU, tabelinha e

coito interrompido.
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Por outro lado, 79,4% dos discentes afirmaram ter conhecimento de outras doengas
sexualmente transmissiveis além da AIDS, enquanto 17,8% dos alunos ndo tem conhecimento

sobre outras DSTs.

DISCUSSAO

Em relagdo a distribuicdo de género, podemos verificar que nos cursos tecnicos
integrados ao ensino médio do IF Sudeste MG — Campus Juiz de Fora hd uma predominancia
do sexo masculino, ao contrario do que ocorre nas escolas publicas de ensino médio, objeto de
estudos semelhantes, nas quais, as meninas representavam a maioria do universo amostral
(GUIMARAES et al., 2003; MARTINS et al., 2006; ROMERO et al., 2007; COELHO et al.,
2011; VAL et al., 2013). Esse fato pode estar relacionado ao fato dos cursos técnicos
oferecidos pela instituicdo, principalmente Mecéanica, Eletromecénica, Eletrotécnica,
Edificacdes e Metalurgia, serem reconhecidos como areas tradicionalmente masculinas. No
entanto, tal situacdo vem se alterando nos Gltimos anos, com as mulheres se desenvolvendo
em todas as areas do conhecimento.

No presente estudo foi verificado elevado percentual dos discentes que ainda nao iniciou a
prética sexual, dados confirmados por pesquisas semelhantes realizadas em ambiente escolar
(MARTINS et al., 2006; PORTELA; ARAUJO, 2012). Esses dados reforcam a necessidade da
escola, junto com a familia, trabalharem no sentido de informar e formar os adolescentes para o
exercicio seguro, prazeroso da sexualidade em seu devido tempo. A escola deve ser um espago
privilegiado de trocas de conhecimentos, de experiéncias de vida e ndo deve ser em hipotese
nenhuma, um espacgo reprodutor de hostilidades e preconceitos (KAMEL; PIMENTA, 2006).
Assim, a sexualidade é um tema de grande importancia para ser abordado no ambiente escolar,
que é rico em diversidade cultural e social, onde adolescentes encontram-se em construcao de
aprendizado, de culturas e valores (MAMPRIN, 2009).

Os estudos que apuraram a idade na qual ocorre a primeira relacdo sexual entre os
adolescentes do Brasil, chegaram a uma amplitude entre 14 e 16 anos de idade (BERQUO, 2000;
ABRAMOVAY et al., 2004; BORGES; SCHOR, 2005; MARTINS et al., 2006; CHALEM et al.,
2007; PAIVA et al., 2008; HUGO et al., 2011; PORTELA; ARAUJO, 2013), resultados
semelhantes ao do presente estudo. A iniciacdo sexual de garotas e garotos em uma mesma idade
é um fato interessante por ocorrer em uma cultura que tradicionalmente tem estimulado os jovens
do sexo masculino a iniciarem suas praticas sexuais bem mais cedo do que o sexo feminino

(BORGES; SCHOR, 2005). Assim, este fenbmeno recentemente observado pode ser uma
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evidéncia das transformacdes ocorridas no comportamento sexual da populacdo brasileira, por
conta da entrada macicga das mulheres no mercado de trabalho e sua crescente escolarizagdo, do
uso generalizado de métodos contraceptivos modernos, permitindo a desvinculagdo do ato sexual
a reproducdo e, principalmente no contexto da AIDS, no qual as questdes em torno da sexualidade
tornaram-se mais proeminentes no cendrio pablico brasileiro (HEILBORN, 1999).

O conhecimento insatisfatorio sobre métodos anticoncepcionais também foi verificado
por GUIMARAES et al. (2003), MARTINS et al. (2006) e PORTELA; ARAUJO (2013),
uma vez que a maioria afirmou desconhecer outros métodos exceto a pilula e a camisinha.
PASCOTTO; SANT’ANA (1999) afirmaram ainda que a maior parte dos discentes néo
recebem informagbes sobre métodos anticoncepcionais nas escolas, assim como
GUIMARAES et al. (2003), Contudo, ndo podemos afirmar a partir do nosso estudo que
todos os jovens estudados sdo despreparados em relacdo conhecimento de métodos
contraceptivos. No caso das escolas, professores despreparados ou ainda a existéncia de um
tabu podem explicar a ineficiéncia da escola ao tratar sobre o tema.

Contudo, MARTINS et al. (2006) verificaram que os alunos conheciam varios
métodos contraceptivos, ao contrario do observado no presente estudo, uma vez que, a maior
parte dos adolescentes do presente trabalho, reconhecem apenas a pilula e a camisinha,
enquanto que outros métodos como DIU, coito interrompido, anel vaginal, foram esquecidos.
GUIMARAES et al. (2003) e PATIAS; DIAS (2014) também verificaram que a camisinha e a
pilula foram os métodos mais conhecidos. Os autores verificaram que os demais métodos
apresentaram baixo indice de informacfes entre os discentes, fato também observado no
presente estudo, uma vez que 52,1% afirmaram desconhece-los.

No caso da camisinha masculina, GUIMARAES et al. (2003) e MARTINS et al.
(2006) apontaram para o fato de que o elevado conhecimento pode ser explicado pelas
campanhas educativas na forma de prevencdo de DST’s. Entretanto, PASCOTTO;
SANT’ANA (1999) indicaram que a maioria das discentes em seu estudo ndo reconheceram a
camisinha como método que previne as DST’s, apenas como medida contraceptiva.

E possivel que o conhecimento entre os discentes sobre métodos contraceptivos seja
ainda menor do que o avaliado, pois ndo foram realizados questionamentos mais
aprofundados sobre utilizacdo, fato também observado por MARTINS et al. (2006). Assim,
podem perpetuar mitos e distor¢bes e se colocar em risco de ter uma gravidez indesejada ou
adquirir DSTs (MARTINS et al., 2006, PORTELA; ARAUJO 2013).
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Quanto a frequéncia no uso dos métodos contraceptivos e de prote¢cdo no sexo seguro,
chama atencdo que 6,4% afirmaram que ndo utilizam preservativo ou o0 fazem raramente.
PORTELA; ARAUJO (2013) observaram indice mais elevado de discentes que ndo utilizam
métodos contraceptivos em relacdo ao presente trabalho, mas sem variagdes significativas.
COELHO et al. (2011) apontam que 41,8% relataram o uso de preservativo na primeira relacdo e
somente 23% dos alunos afirmaram que se protegeram em todas as vezes em que tiveram relagoes
sexuais.

Contudo, esses percentuais foram menores em relacdo ao encontrado por CAMARGO;
BOTELHO (2007), que verificaram cerca de 20% de discentes que n&o utilizaram medidas
contraceptivas nos ultimos doze meses. Os autores afirmaram que a experiéncia sexual deve ter
sido o fator responsavel pelo aumento de risco, uma vez que apresentaram mais relacdes sexuais
em relacdo aos discentes que praticaram sexo seguro. Esse resultado contrasta com o presente
trabalho, cuja maioria ndo utiliza porque afirmou nédo apreciar.

Quando as adolescentes foram indagadas sobre o conhecimento a respeito das DST, a
doenca mais citada foi a AIDS, no entanto, as outras DSTs foram pouco referidas e sdo, na
maioria das vezes, pouco conhecidas por parte dos adolescentes, como é o caso da siflis,
candidiase, do HPV e do cancro mole (ROMERO et al., 2007). Esses resultados foram
semelhantes aquele de CHICRAIA et al. (1997), mas contrastantes ao presente estudo, uma
vez que 79,4% dos aluno afirmaram que conhecem outras DST’s além da AIDS.

Sdo varias as raz0es destes comportamentos sexuais desprotegidos dos adolescentes.
Uma delas é a desinformacdo do seu préprio periodo fértil ou do uso correto de
anticoncepcionais; ou simplesmente ndo acreditam na existéncia do risco de gravidez e DSTs
desde a primeira relacdo sexual, considerando-se indestrutiveis e inatingiveis em seu
pensamento magico (ROMERO et al., 2007).

CONCLUSOES

Os resultados do presente trabalho apontam o desconhecimento dos discentes dos métodos
contraceptivos e de protecdo, excetuando-se a camisinha masculina e as pilulas anticoncepcionais.
Esse quadro, de desconhecimento, em relacdo aos demais métodos contraceptivos e de protecao
aponta para a necessidade de elaboracédo de politicas de educacdo em saude por parte do governo
e a adocdo de programa de educacdo afetivo sexual por parte da instituicdo de ensino, com
objetivo de se trabalhar sistematicamente na formacdo de jovens conscientes, ndo apenas dos

métodos contraceptivos, mas também capazes do exercicio seguro da sexualidade.
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